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CARRERA DE MÉDICO Y CIRUJANO

GUIA PROGRAMATICA

SALUD PÚBLICA I -2009-
I.
INTRODUCCIÓN


En la Facultad de Ciencias Médicas durante muchos años se han agrupado conocimientos de sociología médica, antropología, investigación, salud pública y epidemiología dentro del campo de las Ciencias de la Conducta.  Los contenidos de estas disciplinas contribuyen para el análisis del proceso salud-enfermedad y se articulan por medio de la salud pública, cuyo objetivo es modificar positiva e integralmente los aspectos de carácter socio-económico, psicológico educativo, preventivo, biológico, geográfico-cultural, siendo estos los que inciden sobre el estado de salud de las comunidades: enfatizando en la prevención como resultado de la interacción del hombre con una serie de condicionantes históricas de la sociedad.


El programa de Salud Pública ofrece al estudiante de 2do. año de medicina, de manera gradual y progresiva en  complejidad los elementos conceptuales teórico y prácticos que permiten el análisis del proceso salud enfermedad, dentro del contexto de la realidad nacional por medio de cuatro macro contenidos que son: 1. Investigación  2. Epidemiología, 3.  Salud Pública, 4. Bioética, de los cuales se trabajan unidades temáticas relacionadas con ellas.

LA INVESTIGACIÓN, 

 En Segundo año se enfatiza la utilización del  método científico en una investigación descriptiva durante el año.  

EPIDEMIOLOGIA: 

Se  enfoca hacia la interpretación de los indicadores de salud y la forma como se realiza la vigilancia epidemiológica.

SALUD PUBLICA:

 Se proporciona una primera aproximación al sistema de salud llevando a cabo actividades que  son realizadas en  escuelas, centros de salud, comunidades, áreas marginales para impartir  educación en salud.  

BIOÉTICA: Este macro contenido está orientado al manejo conceptual de bioética, su fundamentación y utilización en la medicina se recibirá contenidos teóricos y prácticos a través de ejercicios, discusión de casos, observaciones y discusiones grupales. 


Asumimos entonces que, Salud Pública es el conjunto de disciplinas enmarcadas dentro de las Ciencias Sociales, que nos introducen al conocimiento del ser humano como ente individual y social, permitiendo comprender su comportamiento y desarrollo dentro de un grupo social históricamente determinado para así, realizar el abordaje de la realidad.

II. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA.

A. PROPÓSITO:    El área de SALUD PUBLICA, tiene como propósito facilitar, los lineamientos teórico-metodológicos para iniciar el desarrollo de las habilidades, destreza y actitudes necesarias 
para el alcance de los objetivos que la Facultad tiene para el pregrado de los cuales directamente relacionados con el quehacer de esta área son:

Hacer  el análisis e interpretación de los factores condicionantes y determinantes del proceso salud-enfermedad y al desarrollo de acciones preventivas para su aplicación en beneficio de la salud de la población guatemalteca.

Formar un médico que esté en capacidad de hacer frente a los problemas de salud del país en forma adecuada. Que sea consciente de los problemas de salud individual, la familia y la comunidad,  Que conozca las estructuras y las fuerzas que sobre ellas actúan para conservar o perder la salud.  Y que conozca el medio económico social que es sede de su ejercicio profesional.

En función de estos objetivos, se han ido desarrollando y readecuando prácticas comunitarias, a partir de segundo año, pretendiendo poner al estudiante desde el inicio de la carrera en contacto con la realidad concreta, incentivarlo a investigar los problemas y sus causas y formar una actitud  positiva ante el trabajo comunitario.      

PORCENTAJE TEORÍA-PRACTICA   es de:    50% Teoría   50% Práctica

El cuerpo docente del área de Salud Pública consciente de la necesidad en la formación de capital humano en salud,  pone su mejor empeño en sus labores diarias, por medio de actividades dinámicas e interactivas en clases participativas, demostrativas e investigativas.  Para ello utiliza el método científico en todo su quehacer.  Con respecto a la actividad práctica,   es muy importante para que el estudiante vea y se sensibilice ante los problemas de salud que afectan a nuestra sociedad.  Por lo tanto las actividades se realizan en programas de educación en salud a escolares; así mismo observando en las diferentes comunidades y/o áreas marginales problemáticas existentes y haciendo visitas a centros y puestos de salud para conocer que están realizando las instituciones de salud del país.

Las altas tasas de morbi-mortalidad, sobre todo la mortalidad infantil y materna, las causas de muerte en niños menores de cinco años por enfermedades susceptibles de ser prevenibles como son: las enfermedades diarreicas y las enfermedades respiratorias agudas, las altas tasas de prevalencia de enfermedades como el Cólera, Dengue, complicaciones del parto y puerperio hacen que el conocimiento de la salud pública sea para el médico en formación una herramienta de trabajo, que le servirá para disminuir estos indicadores de salud, que nos hacen estar en el tercer lugar del mundo con los peores indicadores de salud y calidad de vida.

     En Guatemala, la formación en Salud Pública ha sido tradicionalmente a nivel de postgrados nacionales e internacionales, sin embargo, se considera necesario que el médico general tenga los conocimientos básicos en este campo para incorporarse pronta y eficazmente al Sistema Nacional de Salud.  En la actualidad, el Ministerio de Salud Pública y Asistencia social, el Instituto Guatemalteco de Seguridad social, las organizaciones no gubernamentales y el Sector Privado ofrecen oportunidades de trabajo en las áreas de gerencia, gestión administración, planificación, investigación, ejecución y evaluación de programas.  Por tal razón, la facultad debe formar médicos capaces de responder eficazmente a la demanda existente en el campo de la Salud Pública.

B.
Ubicación Curricular:   El área de Salud Pública I,   se encuentra ubicada en el nivel  de formación general,  segundo año de la carrera de Medico  y Cirujano,  Se imparte de lunes a viernes,    de  6 a 9 horas por semana  para un total de 233 horas al año.

C. Relación con otras áreas curriculares 

Salud Pública recibe a los estudiantes con conocimientos básicos de Salud Pública que se han impartido   en las áreas de Conducta Colectiva, Conducta Individual  y Bioestadística, del primer año de la carrera.    Prepara  a los estudiantes para que al pasar a tercer año lleven un conocimiento más amplio sobre la cobertura y acciones que se realizan en la  Salud Pública II,  Así mismo, en Clínicas Familiares y  Materno Infantil de quinto año e información que le servirá para su ejercicio profesional (EPS)
OBJETIVOS GENERALES:

1.
Utilizar el método científico para realizar una investigación  descriptiva en el  campo de la Salud Pública

2.
Utilizar la epidemiología como herramienta de salud pública

3.
Analizar los indicadores de salud en el proceso salud-enfermedad del país.

4.
Comportarse de acuerdo a los principios y normas de la bioética.

ESQUEMA DE CONTENIDO Y DISTRIBUCIÓN DE TIEMPO
	No.
	Nombre de la Unidad temática
	Horas de Actividad teóricas
	Horas de actividades prácticas
	Total horas unidad

	1
	Investigación  (7 semanas  protocolo. informe  30 semanas)


	de 6 a 9 horas a la semana  (21 h.)
	30  horas
	51

	2
	Epidemiología  (  6 semanas)


	de 6 a 9 horas a la semana  (20 h.)
	30 horas
	50

	3
	Salud Pública   (13 semanas)


	de 6 a 9 horas a la semana  (39 h.)
	63  horas
	102

	4
	Bioética           ( 4 semanas)


	de 6 a 9 horas a la semana  (12 h.)
	18  horas
	30

	
	TOTAL           30 semanas
	92
	141
	233


UNIDAD TEMATICA: INVESTIGACION

Descripción de la unidad temática
INVESTIGACIÓN:

Cada grupo de estudiantes realizará  un trabajo de investigación descriptivo sobre un tema relacionado con la Salud Pública, con base en  los conocimientos adquiridos  en el curso.  Tendrá una tutoría para realizar la investigación  por parte de los docentes a lo largo del año.  Al finalizarla será presentada en una actividad especial. El  trabajo de investigación se referirá a problemas de salud que aquejan a la población guatemalteca y que se consideran importantes, Los resultados esperados se refieren a las competencias  que los estudiantes deben lograr en cuanto a utilizar el método científico en una investigación descriptiva y que está contribuye a propuestas de solución para problemas de significación social. La importancia de una investigación radica en la aplicabilidad social y en la naturaleza científica de sus resultados.  La forma de expresarla, en función de un proyecto, es especificar de que manera los resultados de la investigación pueden ser aprovechados en beneficio de la educación o de la sociedad.

NORMAS PARA EL TRABAJO  DE INVESTIGACIÓN

a.     
Como norma general todos los estudiantes deberán desarrollar el contenido  y la  práctica de la investigación programada, con la tutoría del    docente.

b.     
La investigación se realizará por grupos.

c.  
El trabajo de investigación consiste en la elaboración de un protocolo e  informe final.
d.     
El protocolo deberá elaborarse durante las primeras siete semanas, de la octava a la veintiuno, el estudiante deberá desarrollar la   investigación  y  redactar  el  informe final.

e.     
En la semana 23 entrega al catedrático el informe escrito.

f.      
Cada docente presentará los dos (2) mejores trabajos a la junta calificadora (CICS) quién  evaluará los 10 mejores y se  premiarán  los   (3) primeros   lugares.

g.    
En la semana 29 el estudiante lo presentará en forma oral, a todo segundo año y personas invitadas a la actividad del séptimo Congreso Estudiantil de 2o. año, organizado por los estudiantes.

	Sem.
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE

TEÓRICA-PRACTICA
	EVALUACIÓN

	fecha

	
	
	
	

	1

02-06/02
2

09-13/02
3

16-20/02
4.

23-27/02
5.
02-06/03
6.
9-13/03
7
16-20/03
      
	Que el estudiante se identifique con el programa de salud publica.

Que analice el contenido de Investigación.  

Dada una serie de factores de riesgo en la salud pública el estudiante escogerá el problema a investigar

El estudiante explicará con sus propias palabras que entiende por marco conceptual.

El estudiante investigará teorías que fundamenten su marco teórico.

El estudiante debe emplear el método adecuado a su Marco metodológico.

El estudiante planeará su investigación a desarrollarse durante un tiempo determinado

El estudiante describirá los propósitos y características del protocolo (proyecto e informe final de una investigación.
PRIMER EXAMEN PARCIAL
	Introducción a la Salud pública. Que es Investigación? 

tipos de investigación  

El proceso de investigación (protocolo) plan

El problema de investigación

Marco conceptual:        antecedentes, importancia del problema, planteamiento, alcances y límites.

Marco Teórico:

conceptos, categorías etc., 

revisión bibliográfica

Marco metodológico, objetivos variables, operacionalización de variables, universo, muestra instrumentos análisis estadístico.

Marco operativo, recopilación y procesamiento de datos, estudio piloto

Protocolo

informe final

	1er DIA: Dinámica rompe hielos, dinámica expectativa y temores Diagnóstico inicial. Explicación del programa 2009  Ver Cáp. 4, de Salud Pública de Rafael Alvarez

2do DIA: Discusión de la programación del módulo de investigación establecer compromisos y normas del grupo, indicar que se llevará un diario de investigación en forma individual. Cáp.3 Libro de Canales. y caps. 1 y 4 Sampieri

PRIMER DIA: Teoría oral Dinamizada. Libro de Canales Cáp.4,

Cáp.,1 y 2 de Sampieri 

SEGUNDO DIA:  Tutoría del trabajo de protocolo

PRIMER DÍA: Clase oral dinamizada

SEGUNDO DÍA  (tutoría)

caps. 2 y 3 de Sampieri, Cáp. 4 Canales

PRIMER DÍA:  Clase oral dinamizada

SEGUNDO DIA: tutoría

Cáp. 3 Sampieri y Cáp. 5 de Canales.

PRIMER DÍA:  Clase oral dinamizada

SEGUNDO DÍA: tutoría

caps. 4,6 Canales y 5,8 Sampieri

PRIMER DIA:  Clase oral dinamizada

SEGUNDO DÍA:  Tutoría

Caps. 6 Canales  y 9,10 de Sampieri.

Primer día: Revisión del protocolo

2do día: Informe final, Cáp.7 Canales y  11 Sampieri  doc. entregado 

	Diagnóstica y formativa por medio del interés y  participación del estudiante

Participación en clase  escoger el problema.

Elaboración marco conceptual de su investigación 2 ptos.

Construcción del marco teórico 2 ptos.

Construcción del marco metodológico 2 Pts.

Construcción marco operativo. 2 Pts.

Formativa

Sumativa



UNIDAD TEMATICA: EPIDEMIOLOGIA

OBJETIVO:   Introducir al estudiante en el conocimiento de las disciplinas de la SALUD PUBLICA, como es la epidemiología, para prepararlo como 
un profesional que enfrente la problemática de salud 
del país, y sea capaz de aplicar sus conocimientos
DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD TEMÁTICA:     


EPIDEMIOLOGÍA:

Es el estudio y conocimiento de los eventos  incluyendo procesos  de diversa índole que afectan a la población.  Es así como se investiga epidemiológicamente la frecuencia del cáncer, diabetes, enfermedades infectas contagiosas, accidentes de tránsito, tabaquismo, drogadicción, contaminación ambiental, etc.   Además su aplicación fuera del campo de la medicina y su método lo usa  el sociólogo  el antropólogo y el trabajador social, entre otros, al estudiar problemas o fenómenos,  medirlos y analizar la causas que lo determinen.  La práctica epidemiológica requiere de cuidado y observación de las  poblaciones: vegetal, animal y humana, en la naturaleza distribución y reproducción de la especie botánica; del comportamiento de las distintas especies  de la escala animal, de sus ciclos biológicos y sus nichos ecológicos, así como de las condiciones económicas políticas culturales y sociales de la especie humana.

Se espera que con el ordenamiento y la coordinación inter-año de la enseñanza de la Salud Pública, se pueda, en conjunto con las áreas de Ciencias biológicas y Ciencias Clínicas, formar un recurso humano en salud que responda a las necesidades de la población guatemalteca.

	Sma
Fecha
	OBJETIVO
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD  ENSEÑANZA -APRENDIZAJE

TEORICA-PRACTICA
	EVALUACIÓN

	8

9
20-24/04
10

27/04 al 

01/05

	El estudiante de medicina comprenda la importancia de la ética y de la cultura en su formación como persona, estudiante de medicina y guatemalteco.  Que comprenda la importancia de la participación comunitaria, en la solución de problemas de salud

1. Identifique los  aspectos  más importantes de los usos y aplicaciones de epidemiología.

II.  Analice las características del medio físico, social y biológico y su relación con la multicausalidad de la enfermedad

Identifique las mediciones más utilizadas en epidemiología y analice su utilidad  operativa


	Etica,  cultura y grupos étnicos Salud Pública, Interculturalidad participación comunitaria, participación de los actores sociales para los problemas de salud.

Introducción a  la Epidemiología

Bases históricas de la epidemiología.  Aplicación de epidemiología.

Características del medio físico, social y biológico

Estadísticas vitales medidas de morbilidad y mortalidad. Medidas de tendencia central ordenamiento y presentación de datos.


	Práctica: Visita a diferentes regiones (semana de dolores y semana santa)Primer día: presentación   de trabajos de su visita a las comunidades.

Segundo día: Foro

1er.: Lectura previa capitulo 10 del libro Salud Pública y Medicina Preventiva.  Lectura previa principios de Epidemiología para el control de enfermedades OPS/OMS. Dinámica de grupos.  Exposición dialogada por el docente haciendo énfasis en los puntos e intereses y aclaraciones.2do. día: Lectura previa del documento de la OPS/OMS Enfermedad de la Población.  En dinámica de grupo analizar las características del medio físico, social y biológico y su relación con la multicausalidad de la enfermedad.

1er. día: Lectura previa paginas 146 a 151 del Libro de Salud Pública y MP, lectura previa del libro 2. Cuantificación de los problemas de salud, Principios de Epidemiología para el Control de Enfermedades.  El docente explicará las estadísticas vitales y la cuantificación de los problemas de salud.  Resolución individual de ejercicios del libro. 2do. día: Investigación
	Guía semanal

Visita a dif. regiones

Informe escrito 3 Pts.

Informe oral 2 Pts.

Formativa

Formativa



	Sem.
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

TEORICA-PRACTICA
	EVALUACION

	Fecha 
	
	
	
	

	11

04-08/05
12

11-15/05
13
18-22/05
	Analizar los elementos de un sistema de vigilancia epidemiológica

Identificar la importancia de investigación epidemiológica

Analizar la información concerniente a un brote epidemiológico.

Analizar las medidas epidemiológicas para el control de las enfermedades.
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
	Sistemas de vigilancia epidemiológica, actividad de vigilancia epidemiológica, elementos de vigilancia, mecanismos para la obtención de la información. vigilancia epidemiológica de mortalidad materna

Concepto de investigación epidemiológica diagnóstico epidemiológico características de una epidemia la población es susceptible. Investigación de brote epidemiológico.

Tipos de medidas preventivas, control del paciente, de los contactos y del medio ambiente, medidas en caso de epidemia. Medidas internacionales


	1er. día: El docente expondrá conceptos sobre lo que es un sistema de vigilancia epidemiológica.  En grupo: Discutir la vigilancia epidemiológica sobre mortalidad materna.

2do. día: Visita a centros de salud para investigar, sobre la vigilancia epidemiológica en cuanto a: cólera, dengue, rabia, mortalidad materna e infantil, enfermedades inmunoprevenibles y cuales son las normas establecidas. (hacer investigación  bibliográfica

Primer Día: Exposición dialogada por parte del docente.  Resolución de ejercicios y/o análisis de casos de cólera y dengue

Segundo día: Investigación.

1er día. Discusión de grupos, para hacer una propuesta de medidas preventivas para evitar enfermedades y riesgos en los estudiantes de medicina de segundo año, (cólera, dengue, enfermedades de transmisión sexual alcoholismo, drogadicción, salud mental, etc. El estudiante previamente deberá documentarse sobre estas enfermedades. SEGUNDO DIA: Análisis del documento y propuesta.
	Informe sobre la vigilancia epidemiológica en los Centros de Salud 

Informe: 1 punto.

Formativa

Comprobación de lectura Propuesta medidas preventivas

Valor 1 punto.




UNIDAD TEMATICA: SALUD PÚBLICA

OBJETIVO: Desarrollar en el estudiante la capacidad de análisis de la problemática de Salud de Guatemala, a través de la interpretación de los indicadores de salud del país, identificando los factores condicionantes y  determinantes de los mismos. 

Para operacionalizar estos objetivos se seleccionan contenidos de Sociología Médica, Salud Pública, Epidemiología, Demografía, Antropología de la Salud, Desarrollo Humano y Calidad de vida para que por medio de la investigación se permita el abordaje, conocimiento en experiencias que fundamenten su desempeño posterior, tanto en los diferentes niveles de aprendizaje en su etapa de formación, como en su vida profesional.

DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD TEMÁTICA:                                   

Sus objetivos son prevenir las enfermedades, prolongar la vida y fomentar la salud y la eficiencia.  La salud, la prolongación de la vida, nada vale por si misma; valen en cuanto permite bienestar, eficiencia y capacidad de desarrollar acciones útiles al individuo y la sociedad.   Tales objetivos solo pueden alcanzarse mediante el esfuerzo organizado de la comunidad.

Es frecuente que cuando se habla de comunidades piense que se trata solamente de personas con escasa cultura general y médica en particular. Sin embargo, no es así;  porque la comunidad la formamos todas todos los habitantes  y las autoridades, personal de las instituciones de salud, médico y la enfermera en su trabajo privado.   Solamente con la acción organizada se podrán obtener resultados para la salud que incluye la organización de los servicios de salud, la atención médica el saneamiento ambiental incluyendo el logro de  los niveles  socios económicos adecuados

	SEM
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

TEÓRICA-PRACTICA
	EVALUACIÓN

	14

01-05/05
15

08-12/05
16

15-19/05
17

29/06 al 03/07
18

06-10/07
19

20-24/07

	Analizar los aspectos de promoción y prevención de enfermedad     Analizar estrategias actuales para la atención médica integral

Que el estudiante conozca a través de una visita al Centro de Salud la atención y prevención que se realiza.

Identificar  las  características de la sociedad guatemalteca, política, económica, culturales, psicológicas, étnicas que inciden como condicionantes y determinantes en el estado de salud de los guatemaltecos.

 Identificar las principales culturas  ( maya ladina) que se dan en el contexto guatemalteco, así como sus respectivas cosmovisiones

Que el estudiante aprenda el nuevo modelo de atención de salud del país, como una alternativa para el mejoramiento de los indicadores de salud y otras alternativas

a. Comprender la importancia del saneamiento básico como actividad fundamental en control de las enfermedades prevenibles. 

b. Identificar diferentes componentes del saneamiento del medio en relación a la salud. 

c. Reflexionar sobre la importancia de la conservación del sistema ecológico, para mantener la integridad del sistema.
	Medicina preventiva

Nivel de prevención

atención médica integral. Niveles de atención médica.  Atención primaria en salud.

Realidad nacional

Indicadores de salud de la población guatemalteca

Antropología  de la salud. Medicina tradicional

22  al 26 de junio
Sistema integral de atención en salud

a. Conceptos de saneamiento del medio control de deshechos sólido y líquido, conservación del agua.

b. Naturaleza, sistema ecológicos, impacto ecológico de las actividades productivas
13 al 17 de julio
	1. Conferencia dialogada, previa lectura del capítulo 5-6 del libro Salud pública y M.P.   

2. Visitas a Centro de Salud

3. Día Viernes: Mesa redonda de las experiencias en Centros de Salud e informe escrito.

PRIMER DIA: Clase oral dinamizada, sobre indicadores de salud

 Discusión del tema  Documentos de Internet sobre la actualidad

Segundo día: investigación

Primer día: Conferencia dialogada

Segundo día: Discusión sobre el tema.

Azueto de Medio Año
1er. día: Conferencia dialogada, experiencias del SIAS en el país

2do. día: Investigación

1. Conferencia dialogada, 2 . Mesa redonda, 3. Presentación de trabajos de investigación.

a. Libro salud Pública Cáp. 12

b. Libro de Texto

TERCER EXAMEN PARCIAL

C .Visita previa a áreas urbano-marginales, ciudad capital, para elaborar acciones ecológicas

Actividad de investigación: El estudiante deberá investigar sobre la tecnología educativa (retroproyector, franelógrafo, pizarrón. etc.) forma de usarlo, presentando un informe escrito en la semana siguiente.
	Comprobación de lectura, informe de las visitas a los Centros de Salud.

valor 1 punto

Formativa

valor 1 Pto.

Formativa

Formativa

informe de investigación

informe de trabajo acciones de impacto ecológico, valor 1 pto.




	SEMANA
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

TEÓRICA-PRACTICA
	EVALUACIÓN

	20 
27-31/07
21

03-07/08
22.

10-14/08
23

17-21/08

24.

24-28/08
25
07-11/09
26

14-18/09

	Reflexionar sobre la importancia de la educación para la salud como un  medio para el cambio de actitudes en el ser humano.  Aprenda algunas metodologías operativas de educación para la salud y grupos comunitarios

a.  Analizará  a la población guatemalteca económicamente activa y su relación con el proceso salud-enfermedad  b. Analice las relaciones existentes entre la fuerza de trabajo sociedad-salud

Evaluará  los trabajos de investigación en su contenido de salud pública.

El estudiante analizará la función de la familia en las dif. etapas del desarrollo humano.

El estudiante relacionará el contexto familiar y el social con el proceso de salud-enfermedad. El estudiante de medicina se reconozca y valore como persona humana con toda su potencialidad en las diferentes etapas de su desarrollo

El estudiante valorará las intervenciones en salud que está en capacidad de realizar, tales como prevención y promoción en salud, tanto en su entorno familiar como social, a través del análisis de problemas prioritarios en la adolescencia.

El estudiante identificará los principales elementos de la higiene mental en la prevención de conductas patológicas tanto a nivel personal, familiar y social
	Conceptos básicos de educación para la salud.  El proceso de la comunicación 

humana y análisis de técnicas educativas en salud

Características de la población guatemalteca económicamente activa.  

Tutoría final de las investigaciones

Contexto y dinámica familiar, violencia social, familiar, sexualidad humana 

Prevención, promoción

enfermedades de transmisión sexual, valores y derechos humanos

31-08 al 04-09
Higiene mental, psicología social, sexo, drogas y delincuencia, como tratar sin tomas que no tienen explicación médica, problemas comunes de salud mental en atención primaria y  problemas comunes de salud mental en Hospitales

	1er. día:  Manual de técnicas y el docente dará lineamientos generales para preparar plan de clase: planificación, 1era. conferencia  en las escuelas.

2do. día: Visita a las escuelas para inicio del proceso de educación en salud.

Viernes: Charla educativa en salud en las Escuelas primarias1er. día Escuela    2do. día Escuela

1er. día: Exposición dialogada sobre  canasta básica 

2do día: Estilo de vida

.

Entrega y presentación de informes finales

Primer día: Clase oral dinamizada sobre el tema

Segundo día: película

Factores de riesgo y protectores para la salud-enfermedad

Conferencia sobre el VIH (SIDA)

Taller 

CUARTO EXAMEN PARCIAL
1er. día: Clase oral dinamizada sobre Salud Mental   Cáp. 18, 20 y 21  Salud Pública

2do día:   Aplicación de prueba psicosocial, doc. entregado por el área
	Conferencia 2 Pts. incluye planificación ejecución y uso de técnicas y contenido del tema.  Conferencia de escuelas: 2 Pts.

Reporte escrito de canasta básica  1 pto.

Estilo de vida 1 pto

Evaluación sumativa en el informe final.

Informe escrito 2 Pts.

Formativa

Formativa
Resolución de guía 1 punto


UNIDAD TEMATICA: BIOETICA

OBJETIVO: 

Estimular el interés en los alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas para el estudio de los problemas de orden moral que debe enfrentar en el ejercicio de su profesión y a darle respuestas fundamentadas, a la luz de la teoría contenida en la bioética y ética general

Descripción de la unidad temática:

Todo acto humano está regulado por principios o leyes  que son universales, inmutables, obvias o evidentes para la razón o entendimiento, y a los cuales están supeditadas las legislaciones y   los códigos.

Ese estar consciente de los derechos y obligaciones, de los propios valores y creencias, profesionales que se requieren,   le da significado, sentido a lo que se hace y permite insertarse en el proceso  salud-enfermedad;

La crisis de nuestro tiempo es esencialmente  ética después  y como consecuencia es política, económica y social.  Haciendo falta conciencia moral, de solidaridad, sensibilidad y un espíritu crítico.

	SEM
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

TEÓRICA-PRACTICA
	EVALUACIÓN

	27

21-25/09
28

28-09 al
02-10/09
29
05-09/10
30.
12-16/10
	El  estudiante valorará los aspectos éticos de su quehacer como persona, estudiante y como  futuro profesional de medicina.

El estudiante desarrollará la habilidad de fundamentar sus decisiones y acciones en su quehacer individual, en su inter-relación con otros y en su desempeño como miembro de la sociedad.    Que el estudiante valore sus intervenciones en salud y sea un líder para transformar los servicios de salud.

VIII CONGRESO DE 

Que el estudiante desarrolle la habilidad de fundamentar sus principios y valores éticos para la toma de decisiones en su quehacer individual  en su interrelación con otros y en su desempeño como miembro de la sociedad.  y  valore sus intervenciones en salud.

	Bioética.

Ética y Salud Pública:  Equidad, Justicia y  Responsabilidad

Etica en la investigación
INVESTIGACION

Fundamentación de la Bioética, valores y principios

Liderazgo y Gerencia
19 al 23/10
             09 AL 13/11
	1er. día: Clase oral dinamizada 

2do día: Discusión de lectura

Día viernes: Panel

1er. día: Clase oral dinamizada sobre el tema

Segundo día:  Mesa redonda sobre ética en la investigación

Día Viernes: Panel

.

DE ESTUDIANTES DE MEDICINA

1er día: Aplicación de prueba de valores y  mesa redonda sobre el mismo.

2do. día: Aplicación de la prueba de Liderazgo.  Análisis y discusión
QUINTO EXAMEN PARCIAL
EXAMEN FINAL
	Formativa

Valor 1 punto

Formativa

Formativa

Formativa




III. EVALUACIÓN  PROGRAMA DE SALUD PUBLICA, SEGUNDO AÑO



5  EXÁMENES PARCIALES         

 

50  PUNTOS



1  INVESTIGACIÓN
       




10  PUNTOS



1  ENSAYOS  



 
    
04  PUNTOS



8  EXAMENES CORTOS 


 

04  PUNTOS



2  DEBATES                        



04  PUNTOS



 VISITAS COMUNITARIAS Y  DISCUSION DE 



 CASOS PRACTICOS


  

08  PUNTOS




TOTAL DE ZONA




80  PUNTOS




EXAMEN FINAL


 

20  PUNTOS










_________________




TOTAL:                  

  
 

 100 PUNTOS

En el transcurso del año, el estudiante tiene opción de adquirir una zona de 80 puntos y de realizar un examen final de 20 puntos.  La zona mínima es de 41 puntos y la nota de promoción es de 61 puntos.

La zona de 80 puntos, se adquiere mediante  actividades teórico-prácticas, según la siguiente distribución:

Cinco exámenes parciales, a realizarse en las fechas y en el horario que especifique la oficina de evaluación, con una calificación de 10 puntos cada uno.  Total de exámenes parciales 50 puntos.  Estos exámenes se efectuarán por la forma de selección múltiple, completación, análisis, interpretación y/o tipo  ensayo.

Los 40 puntos de zona serán asignados por cada catedrático de acuerdo a la siguiente distribución.

1. Desarrollo de una investigación, con presentación de un informe final 
  
10 Pts.

2. Actividad de campo/ejercicios prácticos, laboratorios. de aprendizaje    
   
30 Pts.

1. LA EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA COMPRENDE LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

a.
PUNTUALIDAD:

-  El alumno deberá presentarse con puntualidad a las escuelas y centros de salud

-  El alumno que no cumpla con el 80% de asistencia a las prácticas de campo, no tendrá derecho a nota de la práctica.

b.
PRESENTACIÓN:

-  Deberá presentarse con el vestuario adecuado, realizando con profesionalismo las actividades, usando la bata blanca,   que lo identifica como  alumno de la Facultad de Medicina.

-  La práctica puede ser suspendida si el estudiante demuestra negligencia, irresponsabilidad, poca colaboración en el  desarrollo de la misma.

c.
LABORATORIOS DE APRENDIZAJE

DEFINICIÓN:

Reunión de grupos de personas  que pondrán en práctica las enseñanzas aprendidas en los salones de clases o en ambientes abiertos y que contarán con guías de trabajo para su ejecución. Todos los temas que se impartan estarán relacionados con el proceso salud-enfermedad y el papel que juegan las instituciones.

Son actividades integrales donde se evaluarán con  una ponderación de 40% los conocimientos, de 40% las habilidades     psicomotoras y 20% las afectivas del estudiante, de acuerdo al objetivo semanal, teniendo en cuenta los conocimientos    acumulados de acuerdo al momento de la evaluación, enfatizando la iniciativa, creatividad, interés, capacidad de  análisis y presentación del informe.

2.
PRESENTACIÓN DE INFORMES

-El estudiante deberá presentar un informe escrito a máquina o en computadora (de lo contrario no será recibido) en la   fecha y hora estipulada, los informes deberán de incluir los siguientes parámetros o rubros:

INTRODUCCIÓN:  

En ella se expone en forma sintetizada toda la base de lo que trate el informe, es necesario tener claro que se trata de una síntesis por lo que la introducción no deberá recargarse demasiado. (ponderación 15%)

OBJETIVO:      

Deberán ser redactados en base a guías específicas, instrucciones del docente y la percepción del alumno (ponderación 10%)

ACTIVIDADES REALIZADAS: Detalladas en forma concisa y concreta. (ponderación 15%)

ANÁLISIS DE RESULTADOS:  En base a las actividades realizadas deberá definir problemas cuantitativa o cualitativamente según el caso, proponiendo alternativas de soluciones. (ponderación 20%)

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 


En base al análisis anterior el estudiante elaborará las mismas, debiendo tener coherencia con los objetivos de la actividad.  (ponderación 20%)

BIBLIOGRAFÍA:  Deberá detallarse con las referencias en el texto, de acuerdo a las técnicas bibliográficas.(ponderación 10%)

RECURSOS:  

Detallar los recursos utilizados en la actividad tanto humanos como materiales, financieros metodología y técnicas empleadas incluyendo un costo detallado de la actividad realizada. (ponderación 10%)

3.
CONFERENCIA EN LA COMUNIDAD:

Es una  actividad que puede desarrollarse en escuelas primarias, e instituciones de salud, asignadas a los estudiantes, de acuerdo a temas seleccionados en conjunto con los profesores de las escuelas, o directores o instituciones tomando en cuenta sus necesidades, pero con contenidos de salud preventiva.  Los estudiantes elaborarán su plan educativo (ponderación 20%) en base a los lineamientos dados por su docente respectivo, debiendo preparar su material (ponderación 20%) y técnicas educativas (ponderación 20%) a utilizar de acuerdo a lo aprendido y expondrán (ponderación 40%) bajo la supervisión de su docente.

NOTA: La inasistencia a cualquier actividad deberá ser plenamente justificada por escrito
IV. BIBLIOGRAFÍA

1. 
Espinoza, Martínez, González, Piura y Pineda, Salud Comunitaria, 
Conceptos, Métodos, Herramientas, Centro de Investigaciones y Estudios de 
la Salud, Nicaragua

2. 
Alvarez, Rafael. Salud Pública y medicina Preventiva. Manual Moderno. México.

3.  
Zamora M. Francisco w. hacia la Producción social de la Salud. Universidad Rafael Landivar .

4.
De Canales F. H. E.L. de Alvarado E. L. Pineda E. Metodología de la Investigación, Manual para el Desarrollo de Personal de Salud OPS/OMS, serie Paltex No. 
35, segunda Edición                 



6.
“Metodología de  la Investigación, Autor Roberto Hernández Sampieri, Editorial Mc Grill, última edición

7. 
Salud Pública


Martínez Navarro


Editorial McGraw Hill

8.
 Constitución Política de la República

9. 
Tratado de las obligaciones y responsabilidades legales, morales y éticas del 
médico guatemalteco

10. 
Código Penal

11. 
Código Deontológico de Medicina

RESUMEN DE MODULOS POR SEMANA

	SEM
	TEMA
	BIBLIOGRAFÍA

	
	MODULO DE INVESTIGACION
	

	1
	Bases Filosóficas del Conocimiento

El proceso de investigación y los enfoques cuantitativo y cualitativo
	Canales Unidad II

Sampieri, capitulo 1

	2
	La idea, nace un proyecto de investigación

Momentos del Proceso de Investigación


	Sampieri Cáp. 1

Canales Unidad III

	3
	Planteamiento del Problema, objetivos, preguntas de investigación y justificación del estudio
	Sampieri Cáp. 3



	4
	Elaboración del Marco Teórico, revisión de la literatura
	Sampieri Cáp. 4

	5
	Diseño metodológico
	Canales, unidad VI

	6
	Formulación de Hipótesis
	Sampieri Cáp. 6

	
	PRIMEROS PARCIALES
	16-20/03/09.

	7
	Revisión de Protocolos
23 de marzo entrega sin prorroga de Protocolos
	

	
	Semana de Dolores, Capacitación Docente
	

	
	SEMANA SANTA
	

	
	MODULO DE EPIDEMIOLOGIA
	

	8
	Aplicaciones de la Epidemiología en Salud Pública

	Martínez Navarro, Cáp. 7

	    9


	Epidemiología en la Salud Comunitaria

El Diagnóstico de Salud
	Pineda Alice, Salud Comunitaria, Capitulo 1 y 2

	10
	Cuáles son los Problemas de Salud
	Una Propuesta de Salud Incluyente, Primera parte

	11
	Los Estudios Epidemiológicos Comunitarios
	González Martha, Salud Comunitaria, Cáp. 4

	12
	Vigilancia Epidemiológica
	Pineda, González, Espinoza, Salud Comunitaria, Capitulo  5

	13
	Identificación de Riesgos Comunitarios
	Lara, Hernaldo, Salud Comunitaria, Capitulo 6

	
	SEGUNDOS PARCIALES
	18-22/05/09


	
	MODULO DE SALUD PÚBLICA
	

	14
	Evolución histórica de la Salud Pública
	Zamora Francisco, Hacia la Producción social de la Salud, Cáp. I

	15
	Salud Pública
	Alvarez Rafael, Salud Pública y Medicina Preventiva, Cáp. 4

	16
	Medicina Preventiva
	Alvarez Rafael, Salud Pública y Medicina Preventiva, cap. 5

	17
	Situación de Salud de Guatemala
	Zamora Francisco, Hacia la Producción social de la Salud, cap. 2

	18
	Salud Pública, medicina preventiva y estrategias actuales para la atención médica
	Alvarez Rafael, Salud Pública y Medicina Preventiva, cap. 6 

	19
	TUTORIA DE INVESTIGACIONES
	

	20
	Salud en el Desarrollo
	Zamora Francisco, Hacia la Producción social de la Salud, cap. 3

	
	TERCEROS PARCIALES
	13-17/07/09

	21
	Sistema Integral de Atención en Salud, Nuevo modelo en Guatemala
	Documentos de la Coordinación

	22
	Saneamiento del medio
	Alvarez Rafael, Salud Pública y Medicina Preventiva, cap. 12 



	23
	Proceso de comunicación humana y resolución de conflictos
	Documentos de la coordinación

	24
	TUTORIA Y ENTREGA DE INVESTIGACIONES
	

	25
	Contexto y dinámica familiar, violencia social, género y salud
	Documentos de la coordinación

	26
	Enfermedades de Transmisión sexual

Salud Mental
	Alvarez Rafael, Salud Pública y Medicina Preventiva, cap. 17 y 18

	
	CUARTOS PARCIALES
	31/08/09 al 04/09/09


	
	MODULO DE BIOETICA
	

	27
	Definición de ética, tipos de normas y su historia
	Documentos de la coordinación

	28
	Código deontológico 

Implicaciones legales de nuestra legislación
	Documentos de la coordinación

	29
	Aborto y sus implicaciones morales y legales

El consentimiento del paciente
	Documentos de la coordinación

	30
	Definición de valores en la práctica médica
	Documentos de la coordinación

	QUINTO EXAMEN PARCIAL
	19-23/10/09

	ENTREGA DE CONSOLIDADOS
	

	EXAMEN FINAL
	09-13/11/09

	ENTREGA DE NOTAS FINALES
	

	REVISION NOTAS FINALES
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