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MEDICINA INTERNA

CODIGO 226
I. INTRODUCCIÓN:

La Medicina Interna se define como “La especialidad de la medicina que se ocupa de la atención integral de los adultos con enfermedades de alta prevalecía, dentro de las cuales se incluye las acciones de prevención, diagnóstico, tratamiento médico y rehabilitación con el apoyo de recursos tecnológicos”.

El programa de externado de Medicina Interna cumple con la misión de continuar con la formación del futuro médico en áreas: científica, técnica, ética, investigación y servicio, contribuyendo a la solución del problema de salud del país.  Dentro del pénsum de la carrera de Médico y Cirujano se considera fundamental en la formación del médico general ya que está orientado para lograr cambios cognoscitivos y habilidades clínicas para reconocer casos del ámbito de la Medicina Interna.  Así mismo, brindar atención inmediata a los pacientes y reconocer los casos que requieran de atención especializada para referirlos oportunamente.

Para cursar el Programa de Externado de Medicina Interna el estudiante debe haber aprobado el año anterior y tener conocimientos en Semiología, Farmacología, Fisiología, Patología y Microbiología, orientados al contenido curricular que se discute en este programa, así como habilidades para la obtención de datos por medio del interrogatorio y examen físico que contribuirán a un mejor desempeño de sus actividades.

Se presenta el Programa de Medicina Interna para el año 2006 luego de haber sido readecuado y discutido con los profesores y coordinadores del Externado de Medicina Interna de las distintas áreas de práctica con la asesoría del Organismo de Planificación y Coordinación Académica (OPCA), habiendo modificaciones con respecto a versiones anteriores principalmente en la innovación de metodología del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

II. INFORMACIÓN GENERAL

	Nombre del área curricular

PROGRAMA DE EXTERNADO DE  MEDICINA INTERNA
	
	CODIGO

418
	

	Número de Créditos

39.5


	Teóricos

12
	Prácticos

27.25
	Horas de clase por semana

15



	Elaborado por:

                Personal Docente del Programa de Externado de Medina Interna


	
	Total de

Horas

1064
	


III. INFORMACIÓN ESPECÍFICA

A. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA:

1. PROPÓSITOS DEL PROGRAMA DE EXTERNADO DE MEDICINA INTERNA:

Formar integralmente en el área hospitalaria al estudiante, para diagnosticar la patología clínica, formulas planes terapéuticos, educacionales y preventivos, manteniendo valores éticos hacia los pacientes, familiares y personal de salud, así como con sus compañeros y docentes.

2. UBICACIÓN CURRICULAR:

El Programa de Externado de Medicina Interna se ubica en el nivel de formación específica en el cuarto año de la carrera de Médico y Cirujano, con una duración de cuatro meses calendario y se desarrolla en los hospitales acreditados por la Facultad de Ciencias Médicas, siendo para el año 2006, el Hospital Arana Osorio del Departamento de Chiquimula. 
3. RELACIÓN CON OTRAS ÁREAS CURRICULARES:

El Programa de externado de Medicina Interna está relacionado con los cursos de Microbiología, Semiología, Patología y Farmacología de tercer año de la carrera y con los Programas de Externado de Cirugía General y Programa de Medicina Familiar con quienes comparten el cuarto año de la carrera teniendo también relación con el EPS Hospitalario principalmente con el área del Internado de Cirugía y Medicina.

B. OBJETIVOS GENERALES:

1. Diagnosticar los problemas de salud del adulto, así como formular planes terapéuticos, educacionales y preventivos, mediante el progreso de sus habilidades para recolectar, analizar y sintetizar datos clínicos y de laboratorio, considerando al paciente como un individuo en su medio familiar y social.

2. Practicar el humanismo y valores éticos hacia los pacientes, familiares y personal de salud, para que actúe con responsabilidad profesional.

3. Diseñar y ejecutar proyectos de investigación que generen información relacionados con la morbi-mortalidad hospitalaria.

4. Utilizar la información y tecnología médica actualizada para hacer un diagnóstico y tratamiento adecuado.

5. Diagnosticar la patología que requiera tratamiento médico.

ESQUEMA GENERAL

1.   DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES:

1.1 Atención a pacientes en servicio: El estudiante tiene a su cargo pacientes con los que realiza historia clínica, examen físico, plan diagnóstico, plan terapéutico y plan educacional, tiene contacto con la familia a la hora de la visita.  Es evaluado en forma quincenal por el médico residente en consulta con el médico jefe de servicio.

1.2 Docencia directa en servicio: Se realiza durante la presentación del caso a jefes y residentes de los servicios, se discute al pie de la cama con el grupo de externos, el estudiante debe de conocer completamente el caso.

1.3 Sesiones académicas del hospital: En cada hospital el departamento de Medicina Interna organiza sesiones académicas (clínico-patológicas, clínico-radiológicas, de especialidades, seminarios, lectura de revistas, otras), de la patología que se mira con más frecuencia en el hospital, a las cuales los estudiantes externos, tienen la obligación de asistir.

1.4 Programa docente de la Facultad de Ciencias Médicas: El programa comprende el estudio de las enfermedades prevalentes en el adulto de acuerdo al perfil epidemiológico, se efectúan en las aulas del hospital y es conducido por profesores del Programa de Externado de Medicina Interna.

1.5 Investigación: Cada estudiante o grupo de estudiantes realiza un trabajo de investigación en el transcurso de los cuatro meses de rotación. El tema de investigación es propuesto por los estudiantes bajo la orientación de los profesores del programa aunque pudiera ser indicado desde la coordinación de cada hospital.  El proceso de ejecución de la investigación es asesorado por los profesores del programa.

1.6 Revisión del manejo de expedientes médico docente: El estudiante externo debe realizar un expediente médico docente que debe contener: ficha clínica según el método de Wed, seguimiento de la evolución de los problemas, revisión bibliográfica.  Este es revisado por el profesor de la facultad y presentado por los estudiantes a sus compañeros y otros docentes.

1.7 Turnos en emergencia: Durante los turnos los estudiantes evalúan a los pacientes que consultan a las emergencias de los hospitales, presentando el caso a los internos y/o residentes, además efectúa los procedimientos que les son asignados.

D.    DESCRIPCIÓN DE LA EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL PROGRAMA

1. LINEAMIENTOS GENERALES:

1.1 Durante las actividades asistenciales-prácticas se evalúan tanto los conocimientos como las habilidades y las actitudes.

El estudiante que cursa el externado de Medicina Interna en los diferentes hospitales de práctica acreditados por la Facultad de Ciencias Médicas es evaluado en el transcurso del desarrollo de actividades docentes-asistenciales y se rige por el “Reglamento de Externado” y el “Reglamento de Evaluación”.

Para tener derecho a ser calificado en teoría y práctica del programa, el estudiante debe tener un mínimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.

2. EVALUACIÓN CON FINES DE PROMOCIÓN Y CONFORMACIÓN DE ZONA

	No.
	Actividades por evaluar
	Zona
	TOTAL



	1
	Actividades asistenciales prácticas:

1.1 Servicios

1.2 Turnos
	20 puntos

10 puntos


	30 PUNTOS

	2
	Actividades docentes prácticas:

2.1 Revisión de expediente médico-docente

2.2 Exámenes parciales (4 de 9 puntos. c/u)

2.3 Investigación.
	10 Puntos

36 Puntos

4 Puntos


	50 PUNTOS



	
	Total de zona
	
	80 PUNTOS

	
	Examen Final
	
	20 PUNTOS

	
	Nota de Promoción
	
	100 PUNTOS


E.     EVALUACIÓN FORMATIVA

La evaluación formativa es un proceso dinámico en el que participan todas las personas involucradas en la formación del estudiante dentro de las áreas hospitalarias, como son los internos estudiantes de sexto grado de la carrera, los residentes de 1ro, 2do, 3ro y 4to año, así como los jefes de servicio ya que todos ellos supervisan en una forma directa en el momento de la intervención del estudiante con sus pacientes; además con los docentes de la facultad se realiza este tipo de evaluación durante sus actividades de presentación de casos, revisión del expediente médico docente y durante el proceso de la investigación.

F.     EVALUACIÓN DEL PROGRAMA

La evaluación se efectúa al finalizar cada rotación y posteriormente se hace una evaluación anual con el objeto de hacer las modificaciones pertinentes para el próximo año lectivo, revisando pertinencia o no de ciertas actividades tanto teóricas como prácticas así como revisión  de la bibliografía.

G.  PERSONAL DOCENTE

· Dra. Paola Rodríguez, Dr. Herbeth Martínez y Dr. Edvin Mazariegos. 
H. ORGANIZACIÓN ESTUDIANTIL

Los estudiantes rotan por los servicios de medicina de hombres y medicina de mujeres, además de una rotación por servicios críticos.  Los turnos se realizan en las salas de emergencia de hombres y mujeres.

IV. BIBLIOGRAFÍA

· Tratado de Medicna Interna de CECIL LOEB. McGraw Hill Interamericana.  Última  Edición. 

· Tratado de Medicina Interna de HARRISON. McGraw Hill. Interamericana. Ultima Edición. 
Programa de actividades docentes

Rotación de Medicina Interna 2008
Hospital Modular de Chiquimula

ROTACION DEL GRUPO 2
Junio

Semana del 2 al 6
· Información general

· Resucitación cardiopulmonar


Semana del 9 al 13
· Intoxicación por organofosforados
· VIH/SIDA

· Enfermedades  de Transmisión Sexual
· Asma Bronquial


Semana del 16 al 20
· Neumopatía Obstructiva Crónica


· Tromboembolia pulmonar

· Neumonías de la Comunidad y Nosocomiales
· Derrame pleural y empiema


Semana del 23 al 27
· Abscesos pulmonares y neumonía necrotizante

· Hemoptisis

· Tuberculosis pulmonar 
30/06/08

· Primer examen parcial
Julio

Semana del 01 al 4
· Aterosclerosis y Factores de Riesgo

· Hipertensión Arterial


Semana del 7 al 11
· Insuficiencia Cardíaca Congestiva

· Angina Estable e Inestable 
· Infarto Agudo al Miocardio

· Valvulopatías


Semana del 14 al 18
· Enfermedad de Chagas

· Pericarditis y Derrame Pericárdico

· Fiebre Reumática

· Síndrome  Metabólico

Semana del 21 al 25
               Diabetes  Mellitus
· Hipoglucemia, Cetoacidosis y Coma Hiperosmolar

· Hipertiroidismo y Tormenta Tiroidea


Semana del 28 al 1/agosto
               Hipotiroidismo y Coma Mixedematoso

· Enfermedad  de Cushing Y Addison
01/08/08

· Segundo Examen Parcial

Agosto

Semana del 4 al 8
· Glomerulonefritis

· Insuficiencia Renal Aguda

· Insuficiencia Renal Crónica


Semana del 11 al 15
· Trastornos del Equilibrio Acido Base
· Trastornos del Equilibrio Hidrosalino

· Infecciones del Tracto Urinario

· Hemorragia Gastrointestinal Superior e Inferior

Semana del 18 al 22
· Enfermedad Péptica  y Reflujo Gastroesfoágico
· Síndrome  de Intestino Irritable

· Cirrosis hepática e Hipertensión Portal

· Pancreatitis Aguda


Semana del 25 al 29
· Hepatitis Aguda Viral
· Absceso Hepático

· Dengue y Paludismo

29/09/08

· Tercer examen parcial

Septiembre

Semana del 1 al 5

· Enfermedad Cerebrovascular

· Síndrome Convulsivo

· Meningitis

· Absceso Cerebral


Semana del 8 al 12

· Hipertensión Endocraneana

· Coma
· Anemias Ferropénicas y Megaloblásticas

· Anemias Hereditarias y Hemolíticas


Semana del 15 al 19

· Leucemias Agudas

· Leucemias Crónicas

· Linfoma Hodking

· Linfoma no Hodking


Semana del 22 al 26

· Lupus Eritematoso Sistémico

· Artritis Reumatoide

· Gota


Semana del 29 al 31

· Cuarto Examen Parcial (29/09/08)

· Examen Final  (30/09/08)
ROTACION DEL GRUPO 2
Junio

Semana del 1 al 2

· Información general

· Resucitación cardiopulmonar


Semana del 5 al 9

· Métodos diagnósticos

· VIH/SIDA

· ETS

· Asma Bronquial


Semana del 12 al 16

· EPOC



· Tromboembolia pulmonar

· Neumonías y bronconeumonías

· Derrame pleural y empiema


Semana del 19 al 23

· Abscesos pulmonares y neumonía necrotizante

· Hemoptisis

· Tuberculosis pulmonar

Semana del 26 al 30

· I examen parcial

Julio

Semana del 3 al 7

· Aterosclerosis y factores de riesgo

· Hipertensión arterial

· Insuficiencia cardíaca congestiva

· Angina de pecho


Semana del 10 al 14

· Infarto agudo al miocardio

· Valvulopatías

· Enfermedad de Chagas

· Pericarditis y derrame pericárdico


Semana del 17 al 21

· Fiebre reumática

· Diabetes mellitas

· Hipoglucemia, cetoacidosis y coma hiperosmolar

· Hipertiroidismo y tormenta tiroidea


Semana del 24 al 28

· Hipotiroidismo y coma mixedematoso

· Enfermedad de Cushing y Addison

· Síndrome Metabólico


Semana del 31

· Segundo examen parcial

Agosto


Semana del 1 al 4

· Síndrome nefrótico y nefrítico

· Glomerulopatías

· Insuficiencia renal aguda


Semana del 7 al 11

· Insuficiencia renal crónica

· Trastornos del equilibrio ácido básico

· Trastornos del equilibrio hidrosalino

· Infecciones del tracto urinario


Semana del 14 al 18

· Hemorragia gastrointestinal alta y baja

· Enfermedad péptica

· Cirrosis hepática e hipertensión portal

· Pancreatitis aguda


Semana del 21 al 25

· Infecciones agudas del tracto gastrointestinal

· Hepatitis infecciosa

· Absceso hepático

Semana del 28 al 31

· Tercer examen parcial

Septiembre

Semana del 1

· Enfermedad cerebrovascular


Semana del 4 al 8
· Síndrome convulsivo

· Meningitis

· Absceso cerebral

· Hipertensión endocraneana


Semana del 11 al 15

· Coma

· Anemias microcíticas

· Anemias normocíticas y megaloblásticas

· Leucemias agudas


Semana del 18 al 22

· Leucemias crónicas

· Linfoma Hodking

· Linfoma no Hodking

· Lupus eritematoso sistémico


Semana del 25 al 29

· Artritis reumatoide

· Cuarto examen parcial

· Examen final segundo

ROTACION DEL GRUPO 3
Octubre

Semana del 2 al 6

· Información general

· Resucitación cardiopulmonar

· Métodos diagnósticos

· VIH/SIDA


Semana del 9 al 13

· ETS

· Asma Bronquial

· EPOC




Semana del 16 al 20

· Tromboembolia pulmonar

· Neumonías y bronconeumonías

· Derrame pleural y empiema


Semana del 23 al 27

· Abscesos pulmonares y neumonía necrotizante

· Hemoptisis

· Tuberculosis pulmonar

Semana del 30 al 31

· I examen parcial

Noviembre

Semana del 1 al 3

· Aterosclerosis y factores de riesgo

· Hipertensión arterial


Semana del 6 al 10

· Insuficiencia cardíaca congestiva

· Angina de pecho

· Infarto agudo al miocardio

· Valvulopatías


Semana del 13 al 17

· Enfermedad de Chagas

· Pericarditis y derrame pericárdico

· Fiebre reumática

· Diabetes mellitus


Semana del 20 al 24

· Hipoglucemia, cetoacidosis y coma hiperosmolar

· Hipertiroidismo y tormenta tiroidea

· Hipotiroidismo y coma mixedematoso

· Enfermedad de Cushing y Addison


Semana del 27 al 30

· Síndrome Metabólico

· Segundo examen parcial

Diciembre


Semana del 4 al 8

· Síndrome nefrótico y nefrítico

· Glomerulopatías

· Insuficiencia renal aguda

· Insuficiencia renal crónica


Semana del 11 al 15

· Trastornos del equilibrio ácido básico

· Trastornos del equilibrio hidrosalino

· Infecciones del tracto urinario

· Hemorragia gastrointestinal alta y baja


Semana del 18 al 22

· Enfermedad péptica

· Cirrosis hepática e hipertensión portal

· Pancreatitis aguda

· Infecciones agudas del tracto gastrointestinal


Semana del 25 al 29

· Hepatitis infecciosa

· Absceso hepático

· Tercer examen parcial

Enero


Semana del 1 al 5

· Enfermedad cerebrovascular

· Síndrome convulsivo

· Meningitis

· Absceso cerebral


Semana del 8 al 12

· Hipertensión endocraneana

· Coma

· Anemias microcíticas

· Anemias normocíticas y megaloblásticas


Semana del 15 al 19

· Leucemias agudas

· Leucemias crónicas

· Linfoma Hodking

· Linfoma no Hodking


Semana del 22 al 26

· Lupus eritematoso sistémico

· Artritis reumatoide

· Gota

· Cuarto examen parcial


Semana del 29 al 31

· Examen final primer grupo

Unidades temáticas a desarrollar en la rotación de Medicina Interna 2006

Hospital Modular de Chiquimula

1. Introducción a la Medicina Interna

2. Enfermedades Respiratorias

3. Enfermedades Cardiovasculares

4. Enfermedades Endocrinas

5. Enfermedades nefrológicas y de vías urinarias

6. Enfermedades del tracto digestivo

7. Enfermedades del sistema nervioso

8. Enfermedades del sistema hematopoyético

9. Enfermedades reumatológicas
