
Chiquimula, noviembre 2012.

Señores:

Miembros del Concejo Directivo

Centro Universitario de Oriente

Universidad de San Carlos de Guatemala

Respetables Señores:

En cumplimiento a lo establecido por los estatutos de la Universidad de San

Carlos de Guatemala y el Centro Universitario de Oriente, presento a consideración

de ustedes el trabajo de graduación titulado:

.,CARACTERIZACIÓN CLíNICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS

TIPO 2 EN EL CENTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE''

Como requisito previo a optar el titulo profesional de médico y cirujano, en el

grado de Licenciatura.

Atentamente,

. . IDYENSENADATODOS' '



Chiquimula 22 de octubre 2012.

Doctor Car los Arr io la Monaster io

Coordinador de Tesis

Carrera de Médico y Cirujano

Centro Universi tar io de Oriente CUNORI

Por este medio le presento un respetuoso saludo con el objetivo de

comunicarle que la Profesora Yaritza Azucena Ramírez Tenas, culminó el estudio

e informe final como producto de su estudio de tesis "Caracterización Clínica de

los Pacientes con Diabeúes Mellitus Tipo 2 en el Centro de Salud de

Quezaltepegue", realizado durante el periodo julio de 2012 a agosto de 2012; el

cual  se fundamentado con el  método cientí f ico y ha cumpl ido con los requis i tos de

dicha metodologia para la obtención del  t í tu lo de Médico y Cirujano, en el  grado

académico de Licenciatura,  por lo que ,  como asesora del  mismo, le otorgo el  v isto

bueno correspondiente.

Agradeciendo su atención a la presente y expresándole mi total  d isposic ión a

cont inuar colaborando en el  proceso de invest igación de la carrera de Médico y

Cirujano. Sin otro part icular,  me suscr ibo,

Atentamente:

Geraldina Utri l la López

Endocr inóloga



Chiquimula 22 de octubre 2412-

Doctor Car los Arr io la Monaster io

Coordinador de Tesis

Carrera de Médico y Cirujano

Centro Universi tar io de Oriente CUNORI

Por este medio le presento un respetuoso saludo con el objetivo de

comunicar le que la ProfesoraYari lza Azucena Ramírez Tenas, culminó el  estudio

e informe final como producto de su estudio de tesis "Caracterización Clínica de

los Pacíentes con Díabetes Mellitus Típo 2 en el Centro de Salud de

Quezal tepeque",  real izado durante el  per iodo ju l io de 2012 a agosto de 2012' ,  e l

cual se fundamentado con el método científ ico y ha cumplido con los requisttos de

dicha metodología para la obtención del  t í tu lo de Médico y Cirujano, en el  grado

académico de Licenciatura; por lo que , como asesora del mismo, le otorgo el visto

bueno correspond iente.

Agradeciendo su atención a la presente y expresándole mi total  d isposic ión a

cont inuar colaborando en el  proceso de invest igación de la carrera de Médico y

Cirujano. Sin otro part icular;  me suscr ibo,

Atentamente:



CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

Chrqurmula,  08 de lJoviembre 2A12.

Ref. MYCTG-34-2O12

M.Sc. Nery Waldemar Galdámez Cabrera
Director
Centro Universitario de Oriente

Señor Director:

De manera atenta se le informa que la estudiante YARITZA AZUCENA RAMÍREZ TENAS
carné 199912273, quien ha presentado el Informe Final de su Trabajo de Graduacion Titulado
.CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENNTRO DE SALt-lD DE QI-IEZALTEPEQIJE", el cual fue asesorado por la Dra t i l ian . lLrdith
Duran García, especiahsta en Epidemiología Aplicada, colegrado numero 8,998 y Dra. Geraldlna
Utri l la Lopez, especial ista en Medicina Interna y con sub-especial idad en Endocrinología, colegiado
número 12,159 quienes han fungido como asesoras prrncrpales del  Traba¡o de Graduacion y avalan
y dictaminan favorablemente en relacion al estudio

Se considera que el rnelrciorlacio irabajo de Gradr-ración ci imple con ios reqursitos minirnos para la
elaboración cle Trabalos de Gracluaciot-t y ios conienrpladas err el Reglal lrento del Prograrr¿l de Tesis
i le ia Facr-r l tad de Ciencias lüedicas de la FacLrltao de San (jar- i<¡s de Guatt-.nraia vigerrte ¡ 'r¿¡¿ ¡"
üarrera de Medrco y Ciru¡ano del Centro LJnrversttarro de Oriente, por io ciue se recomienda aLrtorizar
IOS trámrtes necesar ioq nar,2 la :usfentaCtOn del  eXame¡ pLrbl iCO prevtO a Otorgarsele el  Trt i t lO de
Médica y CirLrjana

Sin otro oaft icular.  rne suscr ibo

Atentarnente;

" IdyEnseñadaTodos"

..35 AÑOS SIRVIENDO A LA EDUCACIÓN SUPERIoR EN EL NoRoRIENTE-

Nota: La informacrón y conceptos contenldos en el  presente Trabalo es responsabl l idad única del  autor

Frnca El  Zapot i l lo,  zona 5,  Chiquimula
PBX 78730300 -  Extensión 1027 Carrera de Médico y Cirulano

w!!1¡/.cunon eou.gt

Cc/-Arch ivo

Mdo/

n Danilo Jvtazariegos Albanés
- CarreÍa de Médico y Cirujano-
Universitario de Oriente
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Chiquimula,  08 de Noviembre 2A12.

Ref. MYCTG-35-2012

M.Sc. Nery Waldemar Galdámez Cabrera
Directar
Centro Universitario de Oriente

Señor Director.

n^ a+nn+2 se le informa que la estudiante YARITZA AZUCENA RAMIREZ TENASuu i l  l (ar  lEtc c¡ tgr  r t (

carné 199912273, quien ha presentado el Informe Final de su Trabajo de Graduacion Titulado
..CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENNTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE", el cual fue asesorado por la Dra. Li l ian Judith
Duran Garcia,  especial ista en Epidemiologia Apl icada, colegiado número 8,998 y Dra.  Geraldina
Utri l la López, especial ista en Medicina Interna v con sub-especial idad en Endocrinología, colegiado
núrnero 12,159 quienes han fur" ig ido como asesoras prrncrpales del  Trabajo c je Graduación y avalan
y drctamrnan favorablemente en relacion al esiudio.

Se cons;rdera qLie el mencicnado tr-aba;o de Graduacion cumple con lcs requisitos míninros para la
elaboi 'ac¡ón de Trabajos de Graduactórr  y los contenrpladas en el  Reglarnento del  Programa de Tesis
cJc ia i :rai:ultad de Cier-lcias Medrcas de la Facir l taci de San Carlos de Gr-raternala vrgente para l . l
,1 i !Ér 'á. ie l \ i té<, l icu y Cirulat ic, ,  r ie i  i ,ent¡-o i in iversi iarro c le,Jner l te.  po¡" io qire se fecorr lenda autorrzai

,o¡  i t¿rr)11üs ¡ iecesar ios para l¿ 5Lis lentaclon ciet  exarnen pLrbi lco ¡r levi<.1 a otorgarseie ei  TrtLr lo r le
iVeciir:a i, Cir-ujana

Sin otro partrcular,  me suscr ibo

Atentanrente, " IdyEnseñadaTodos"

Dr. ea Monasterio
Coordinador Unidad rrera de Médico y Cirujano-

Centro Uni ta¡'io de Oriente

*35 AÑOS SIRVIENDO A LA EDUCACIóN SUPERIoR EN EL NoRoR.IENTE,,

Nota: La información y conceptos contenidos en el  presente Trabajo es responsabi l rdad única del  autor

Fimrea Ell Z@djlllb,, zcuna g, Oltlqrunrrrnllb
PtsX 787rc(0m0 - Etuns¡rclm 1W2V Q.amwra de Miao y CIinu4pno

rwryw. crunon.edu.clt

,Cc/-Archávo-

flvÍdol
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D-TG-MyC-185/2012

EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE ORIENTE

DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, POR ESTE MEDIO

HACE CONSTAR QUE: Conoció el Trabajo de Graduación que efectuó la

estudiante YARITZA AZUCENA RAMíREZ TENAS titulado
..CARACTERIZACIÓN CL¡NICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES

MELLITUS TIPO 2 EN EL CENTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE", trabajo

que cuenta con el aval de el Revisor y Coordinador de Trabajos de Graduación,

de la carrera de Médico y Cirujano. Por tanto, la Dirección del CUNORI con base

a las facultades que le otorga las Normas y Reglamentos de Legislación

Universitaria AUTORIZA que el documento sea publicado como Trabajo de

Graduación a Nivel de Licenciatura, previo a obtener el título de MÉD¡CA Y

CIRUJANA.

Se extiende la presente en la ciudad de Chiquimula, el diez de noviembre de dos

mil  doce.

. , IDYENSEÑADATODOS' '

MSc. Nery Wa
DIREC OR

CUNORI - USAC

c.c. Archivo

NWGC/ars
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2l.Sandoval  Juárez,  LA. 2009 El  suive y la prevalencia de diabetes mel l i tus

t ipo l l  en México hasta la semana 13 de 2009 (en l ínea).  Bolet ín

Epidemiológico Sistema Único de Información 26 (31) ' .  1-4.  Consul tado 2

feb. 2012. Disponible en: ht tp: / /wr,vw.dgepi .salud.gob.mx

/boletin/2009/sem3 1 /pdf/ed it3 1 09. pdf

22.Valdés, R. 2006. Encuesta de diabetes, hipertensión y factores de riesgo

en enfermedades crónicas,  Guatemala,  CAMDI ;  OPS. p.85

23.Valdés, S; Rojo-Mart inez,  G; Sir iguer,  F.  2007. Evolución de la prevalencia
de la diabetes t ipo 2 en población adul ta española (en l ínea).  Revista
Medicina Cl in ica 129(9):352-355. Consul tado 11 feb. 2012. Disponible
en:http://www.revespcardiol.org/sites/defaulVfiles/elsevierlpdf 1212v129n09a1
3109554pdf001 pdf

24.Val le,  M del .  2009. Diabetes mel l i tus.  Argent ina,  Edic ión universi tar ia.

30 diaposi t ivas.

25.Val le,  M del .  2009 Epidemiologia de la diabetes mel l i tus t ipo 2(en l ínea),
/n Congreso Lat inoamericano de la Sociedad Cubana de Patología Cl ín ica
(19, 2009, La Habana, CU) Presentación. Argent ina,  ALAPAC 54
diaposi t ivas. Consul tado 1 mar.  2012. Disponible
en. http://www.sld.cu/galerias/pdf/uvs/patologiaclinica/epidemiologia_de_la_
diabetes1_-_2009 pdf

26.Web Endocr ine,  US. 2012. Ejercic ios para diabét icos t ipo 2 (en l ínea).

USA. Consultado 24 may. 2012. Disponible en: www.endocrineweb.com

27. Zeceña Alarcón, DW. 2008. Mortalidad por diabetes mellitus, Guatemala

enero -  ju l io 2008, semana no.43, del  19 al25 de octubre 2008 (en l ínea)

Semana Epidemiológica en Guatemala 10 (548).  1-4.  Consul tado 6 mar.

2012. Disponible en. ht tp: / /epidemiologia.mspas.gob.gU

semanas/sem2008/Semana43 2008.pdf. _.\
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CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

Chiquimula,  08 de Noviembre 2O12.

Ref. MYCTG-34-2012

M.Sc. Nery Waldemar Galdámez Cabrera
Director
Centro Universitario de Oriente

Señor Director:

De manera atenta se le informa que la estudiante YARITZA AZUCENA RAMIREZ TENAS
carné 199912273, quien ha presentado el Informe Final de su Trabajo de Graduacion Titulado
..CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENNTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE", el cual fue asesorado por la Dra Lrl ian Judith
Duran Garcia,  especial ista en Epidemiología Apl icada, colegiado número 8,998 y Dra.  Geraldrna
Utri l la López, especial ista en Medicina lnterna y con sub-especial idad en Endocrinología, colegiado
número 12,159 quienes han fungido como asesoras principales del Trabajo de Graduación y avalan
y dictaminan favorabfernente en refacion al estudio.

Se considera que el mencionado trabajo de Graduacrón cumple con los requisitos minrmos para la
elaboracion de Trabajos de Graduacion y los contempladas en el Reglamento del Programa de Tesrs
de la Facul tad de Ciencias Medicas de la Facul tad de San Carlos de Guatemala v igente para la
carrera de Médico y CÍru.¡ano del Centro Universitario de Oriente, por lo que se recomienda autorizar
los trámites necesarios para la sustentacion del examen público previo a otorgársele el TÍtulo de
Médica y Cirulana.

Sin otro part icular me suscr ibo
A t^6¡^ñ^ñ+^,

11(gt  i l .d i l  tYt  t (Y.

" IdyEnseñadaTodos"

' - . -_-- . : . l i ) i ,

iffi ilo Mazariegos Albanés
-Coordinay'or - Carrera de Médico y Cirujano-

Cefitro Universitario de Oriente

.35 AÑOS SIRVIENDO A LA EDUCACIÓN SUPERIOR EN EL NORORIENTE'

Nota: La información y conceptos contenidos en el  presente Trabajo es responsabi l idad única del  autor

Finca El  Zapot i l fo,  zona 5,  Ch'quimula
PBX 78730300 -  Extension 1Q27 Carrera de Médico v Cirulano

vr¡w¡¡v cunori.edu.qt

Ccl-Arch ivo-
Mdo/



GÍM EE MEI¡ IUO Y'CJ Kl¡lMIÍD

Chiquimula, 08 de Noviembre 2412.

Ref. MYCTG-35-2O'12

M.Sc. Nery Waldemar Galdámez Cahrera
Director
Centro Universitario de Oriente

Señor Director:

De manera atenta se le informa que la estudiante YARITZA AZUCENA RAMIREZ TENAS
carné 199912273, quien ha presentado el lnforme Final de su Trabajo de Graduacion Titulado
..CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENNTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE", el cual fue asesorado por la Dra. Li l ian Judith
Duran García, especial ista en Eprdemiologia Aplicada, colegiado número 8,998 y Dra. Geraldina
Utri l la López, especial ista en Medicina Interna y con sub-especial idad en Endocrinología, colegiado
número 12,159 quienes han fungido como asesoras prrncipales del Trabalo de Graduacion y avalan
y dictam¡nan favorablemente en relacion al estudio.

Se considera que el mencionado trabajo de Gradr-lacion cumple con los requisitos mínimos para la
elaboración de Traba.¡os de Graduacion y los contempladas en el Reglamento del Programa de Tesrs
de la Facultad de Cíencias Medrcas de la Facultad de San Carlos de Guatemala vigente para la
carrera de Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente, por lo que se recomienda autorizar
los trámites necesarios para la sustentacion def examen público previo a otorgársefe el TÍtulo de
Medica y Ciru¡ana

Sin otro part icular me suscnbo

Atentamente "IdyEnseñadaTodos"

or. Carldá Monasterio
Coordinador Unidad de Médico y Cirujano-

Centro Un tario de Oriente

*35 AÑOS SIRVIENDO A LA EDUcACIÓN SUPERIOR EN EL NoRoRIENTE-

Nota: La información y conceptos contenidos en el  presente Trabalo es responsabi l idad únrca del  autor.

Fiirrrca EI Z@lllb.,,zrnna 5, Clhiquiinnulh
trBXZ87/ffi)-EtrqÍsiKtm fiWV C,ar¡rwa de lMi&üao y/Oinulpno

w.cr.unon-edu,Et

Ccl-Ardtír¡o-
Mdol



CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

Chiquimula,  08 de Noviembre 2A12.

Ref. MYCTG-34-2O12

M.Sc. Nery Waldemar Galdámez Cabrera
Director
Centro Universitario de Ariente

Señor Director:

De manera atenta se le informa que la estudiante YARITZA AZUCENA RAMÍREZ TENAS
carné 199912273, quien ha presentado el lnforme Final de su Trabalo de Graduacion Titulado
..CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENNTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE", el cual fue asesorado por la Dra. Li l ian Judith
Duran García, especial ista en Epidemiología Aplicada, colegiado número 8,998 y Dra Geraldina
Utri l la Lopez, especial ista en Medicina Interna y con sub-especial idad en Endocrinología, colegiado
número 12.159 quienes han fungido como asesoras principales del Traba.¡o de Graduacion y avalan
y dictaminan favorablemente en relacion alestudio.

Se considera que el mencionado trabajo de Graduación cumple con los requisitos minimos para la
elaboración de Trabajos de Graduacion y los contempladas en el Reglamento del Programa de Tesis
de la Facultad de Ciencias Medicas de la Facultad de San Carlos de Guatemala vigente para la
carrera de Médico y CÍrujano del Centro Universitario de Oriente, por lo que se recomienda autorizar
los trámites necesarios para la sustentacion del examen público previo a otorgársele el Título de
Médica y Cirujana.

Sin otro part icular, me suscribo

Atentamente:

" IdyEnseñadaTodos"

-Coordinador - Carrera de Médico y Cirujano-

"/,entro 
Universitario de Oriente

*35 AÑOS SIRVIENDO A LA EDUCACIóN SUPERIoR EN EL NoRoRIENTE-

Nota: La información y conceptos contenidos en el  presente Trabalo es responsabi l idad unica del  autor

Finca El  Zapotr l lo,  zona 5,  Chrquimula
PBX 78730300 -  Extensión 1027 Carrera de Médico v Ciruiano

wvwv.cunon.edu qt

Ccl-Archivo-
Mdo/



EL INFRASCRITO COORDINADOR DE LA CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO DEL CENTRO UNIVERSITARIO
DE ORIENTE DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA CERTIFICA:

Habertenido a la v ista el  l ibro de Actas de la carrera de Médico y Cirujano de CUNORI en donde a fo l ios 157 y '158, se
encuentra el  Acta MYC 67-2012, de la reunión celebrada por los miembros de la Unidad de Trabajos de Graduación e
Invest igación de la mencionada carrera. la cual l i teralmente dice.

"En la Ciudad de Chiquimula el  dia jueves ocho de noviembre del dos mi l  doce, siendo las catorce horas, se
encuentran reunidos en las instalaciones de la coordinación de la Carrera de Médico y Cirujano salón D guión cuatro
del Centro Universi tar io de Oriente, los miembros del Organismo Coordinador de Trabajos de Graduación e
invest igación de la Carrera de Médico y Cirujano de CUNORI. Dr.  Edvin Dani lo Mazariegos Albanés, Dr.  Carlos lván
Arr iola Monaster io,  Dr.  Rory René Vides Alonzo, todos asesores y revisores de la Unidad de lnvest igación de esta
carrera, TAE Marta Rodríguez Secretar ia de coordinación y quien trascr ibe. Para tratar el  s iguiente punto: se t iene a la
vista para resolver la sol ic i tud de aprobación del Informe Final presentada por la estudiante YARITZA AZUCENA
RAMÍREZTENAS carnélgggl22T3,quienpresentaantelosmiembrosdel  organismo el  InformeFinal  delTrabajode
GTAdUACióN. Ti tUIAdO ,.CARACTERIZACIÓN CLíNICA DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN
EL CENTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEQUE' ' . ------- . -- . ---
CONSIDERANDO: Que para la sustentación del examen públ ico previo a otorgársele el  Título de Médica y Cirujana, se
cjeberá aprobar el  Ejercic io Profesional Superuisado Rural  y Hospitalar io,  los cuales han sido aprobados
sat isfactor iamenle por la estudiante RAMiREZ TENAS-
CONSIDERANDO: Que luego de revisar el  expediente de la sustentante YARITZA AZUCENA RAMIREZ TENAS
carné 199912273. ha sat isfecho cada una de las fases como indica el  reglamento de Programa de Tesis de Grado de
la Facultad de Ciencias Medica de la Universidad de San Carlos de Guatemala vigente para la Carrera Médico y
Crrulano del  Centro Universi tar io de Oriente.-
CONSIDERANDO: Que se t iene a la v ista el  d ictarnen de Dra. Li l ian Judi th Duran García.  especial ista en
Eprdemiología Apl icada, colegiado número 8.998 y Dra Geraldina Utr i l la López, especial ista en Endocrinología.
colegiado número 12,159 guienes han fungido como asesoras pr incipales del  Trabajo de Graduación, donde expresan
claramente su aprobación al  refer ido informe ya que lo avala y dictamina favorable en relación al  estudio.-
CONSIDERANDO: Que se t iene a la vista el  dictamen del revisor MSc Carlos lván Arr iola Monaster io Asesor y
Encargado de la Unidad de Trabajos de Graduación e Invest igación de la Carrera de Médico y Cirujano y del
Dr.  Edvin Dani lo Mazariegos Albanés Coordinador de esta carrera y revisor de la Unidad de lnvest igación donde
expresan claramente su aprobación del refer ido informe ---
Con b¡ase en los considerandos anter iores y siendo que cumple con los requisi tos establec¡dos. por lo tanto esta
COORDINACIÓN, RESUELVE: l )  APROBAR el informe f inal  del  t rabajo de Graduación de la estudiante YARITZA
AZUCENA RAMIREZ TENAS CArNé 199912273. Ti tUIAdO "CARACTERIZACION CLINICA DE LOS PACIENTES
coN DTABETES MELL¡TUS TrPO 2 EN EL CENTRO DE SALUD DE QUEZALTEPEFHilE-f"]|{QTTFTOUESE.--------------

. . r i tT ' l r , ,  "2,
"ld y Enseñad a Tod-oj;" _

)z')

'-"t
Mazariegos Albanés

Car de Médico y Cirujano- -CUNORI-

Finca El  Zapot i l lo,  zona 5,  Chrquimula
PBX 78730300 -  Extensión 1A27 Carrera de Médico v Ciruiano

www. cunon. e0u. qI

Ccl-Arch ivo-
Mdo/


