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Chiquimula, 7 de Agosto de 2013

Seriores:
Miembros del consejo Directivo
Centro Universitario de Oriente

Universidad de San Carlos de Guatemala
Respetables serfiores:

En cumplimiento a lo establecido por los estatutos de la Universidad de San
Carlos de Guatemala y el Centro Universitario de Oriente, presento a
consideracion de ustedes el trabajo de graduacion titulado:

ASOCIACION DE ANEMIA, CON PARASITISMO INTESTINAL Y HABITOS
ALIMENTICIOS EN ESCOLARES DE MARAXCO

Como requisito previo a optar el titulo profesional de Médico y Cirujano, en el
grado académico de Licenciatura.

Esperando que el presente trabajo de investigacion llene los requisitos para su
aprobacién, me suscribo.

Atentamente,

— QupweraER

¥

IngrigXiomara Espino Brenes




Chiquimula, 02 de Julio 2013

Dr. Calos Arriola Monasterio
Coordinador de Tesis
Carrera de Médico y Cirujano

Centro Universitario de Oriente -CUNORI-

Por este medio me dirijo a usted extendiéndole un cordial saludo con el objetivo de
comunicarle que la Bachiller Ingrid Xiomara Espino Brenes me ha presentado el
Informe Final para su estudio de tesis titulado ““ASOCIACION DE ANEMIA, CON
PARASITISMO INTESTINAL Y HABITOS ALIMENTICIOS EN ESCOLARES DE
MARAXCO” que se realizado durante el periodo de febrero a junio 2013 en la
Aldea Maraxcé, Chiquimula; el cual se ha fundamentado en el método cientifico y
ha cumplido con los requisitos de dicha metodologia para la obtencion del titulo de
Médico y Cirujano en el grado académico de Licenciatura; por lo que, como asesor
del mismo, le otorgo el visto bueno correspondiente.

Agradeciendo su atencién a la presente y expresandole mi total disposicion a
continuar colaborando en el proceso de investigacion de la carrera de Médico y

Cirujano. Sin otro particular; me suscribo,

/4Dt Luis Dauiei Barriog]]
e Médico y Ciryian ;
= |

Dr. Luis Daniel Barrios Morales

Atentamente, . _

Pediatria



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE ORIENTE
CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

Chiquimula, 02 de Agosto 2013.
Ref. MYCTG-22-2013.

M.Sc. Nery Waldemar Galddamez Cabrera
Director
Centro Universitario de Oriente

Sefior Director: 2

De manera atenta se le informa que la estudiante INGRID XIOMARA ESPINO BRENES,
identificada con el numero de carné 200440165, ha finalizado el Informe Final de su Trabajo de
Graduacion Titulado “ASOCIACION DE ANEMIA, CON PARASITISMO INTESTINAL Y HABITOS
ALIMENTICIOS EN ESCOLARES DE MARAXCO”, el cual fue asesorado por la Médico y Cirujano,
especialista en Pediatria Dr. Luis Daniel Barrios Morales, colegiado numero 13,448 quien avala y
dictamina favorablemente en relacién al estudio, y revisado en cada una de sus fases por
el Dr. Edvin Danilo Mazariegos Albanés, Dr. Carlos lvan Arriola Monasterio Dr. Rory René Vides
Alonzo y el Ing. Agr. Christian Sosa Sancé, miembros del Organismo Coordinador de Trabajos de
Graduacion e Investigacion de la Carrera de Médico y Cirujano de CUNORI.

Se considera que el mencionado trabajo de Graduacion cumple con los requisitos minimos para la
elaboracion de Trabajos de Graduacion y los contempladas en el Reglamento del Programa de Tesis
de Grado de la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala vigente
para la Carrera Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente, por lo que se recomienda
autorizar los tramites necesarios para la sustentacion del examen publico previo a otorgarsele el
titulo de Médica y Cirujana.

Sin otro particular, me suscribo.
Atentamente;
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. iola Monasterio
Encargado Unidad de Inyéstigdcion y Trabajos de Graduacion
- Carrera de Médigo y Cirujano- CUNORI

*36 ANOS SIRVIENDO A LA EDUCACION SUPERIOR EN EL NORORIENTE”

Nota: La informacion y conceptos contenidos en el presente Trabajo es responsabilidad Gnica del autor.

Finca El Zapotillo, zona 5, Chiquimula
PBX 78730300 — Extensién 1027 Carrera de Médico y Cirujano
www.cunori.edu.gt
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE ORIENTE
CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

Chiquimula, 06 de Agosto 2013.
Ref. MYCTG-23-2013.

M.Sc. Nery Wé/demar Galdamez Cabrera
Director
Centro Universitario de Oriente

Seiior Director:

De manera atenta se le informa que la estudiante INGRID XIOMARA ESPINO BRENES,
identificada con el nimero de carmné 200440165, ha finalizado el Informe Final de su Trabajo de
Graduacion Titulado “ASOCIACION DE ANEMIA, CON PARASITISMO INTESTINAL Y HABITOS
ALIMENTICIOS EN ESCOLARES DE MARAXCO?”, el cual fue asesorado por la Médico y Cirujano,
especialista en Pediatria Dr. Luis Daniel Barrios Morales, colegiado nimero 13,448 quien avala y
dictamina favorablemente en relacién al estudio, y revisado en cada una de sus fases por
el Dr. Edvin Danilo Mazariegos Albanés, Dr. Carlos Ivan Arriola Monasterio Dr. Rory René Vides
Alonzo y el Ing. Agr. Christian Sosa Sancé, miembros del Organismo Coordinador de Trabajos de
Graduacion e Investigacion de la Carrera de Médico y Cirujano de CUNORI.

Se considera que el mencionado trabajo de Graduacién cumple con los requisitos minimos para la
elaboracién de Trabajos de Graduacién y los contempladas en el Reglamento del Programa de Tesis
de Grado de la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala vigente
para la Carrera Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente, por lo que se recomienda
autorizar los tramites necesarios para la sustentacion del examen publico previo a otorgarsele el
titulo de Médica y Cirujana.

Sin otro particular, me suscribo.

Atentamente;
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Nota: La informacién y conceptos contenidos en el presente Trabajo es responsabilidad unica del autor.
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D-TG-MyC-055/2013

EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE ORIENTE
DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, POR ESTE MEDIO
HACE CONSTAR QUE: Conocié el Trabajo de Graduacion que efectud la
estudiante INGRID XIOMARA ESPINO BRENES titulado “ASOCIACION DE
ANEMIA, CON PARASITISMO INTESTINAL Y HABITOS ALIMENTICIOS EN
ESCOLARES DE MARAXCO?”, trabajo que cuenta con el aval de el Revisor y
Coordinador de Trabajos de Graduacion, de la carrera de Médico y Cirujano. Por
tanto, la Direccién del CUNORI con base a las facultades que le otorga las
Normas y Reglamentos de Legislacion Universitaria AUTORIZA que el documento
sea publicado como Trabajo de Graduacion a Nivel de Licenciatura, previo a
obtener el titulo de MEDICA Y CIRUJANA.

Se extiende la presente en la ciudad de Chiquimula, el diez de agosto de dos mil

trece.
= % " X A
MSc. Nery WalSerarGaiosméz Cabrera O/&eecO
DIRECTOR
CUNORI - USAC
c.c. Archivo
NWGC/ars
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RESUMEN

Los problemas de salud publica, anemia, parasitismo intestinal y malos hébitos
alimenticios pueden ser erradicables al ser tratados oportunamente; pueden ser el
resultado del desequilibrio entre una serie de factores culturales, econémicos y

politicos.

El presente estudio describe la situaciobn epidemioldégica de nifios y nifias
residentes en la aldea Maraxcé del departamento de Chiquimula, donde se realizé
una asociacion entre anemia con parasitismo intestinal y habitos alimenticios en

los escolares que cursan el nivel primario.

Para el estudio se tom6 una muestra aleatoria, de 138 nifios y nifias de 6 a 12
aflos de edad. Se emple6 como instrumento de recoleccidon de datos una boleta
predisefiada y entrevista personalizada; se procedi6 a la toma de muestras
coproldgicas y hematoldgicas de los nifios seleccionados. Los datos recolectados,
fueron procesados por medio de epi info y Excel, obteniendo los siguientes

resultados.

La asociacién entre anemia, parasitismo intestinal y habitos alimenticios; muestran
mayor asociacion de anemia con parasitismo intestinal con un valor p= 0.43
Encontrandose un 74.6% de la poblacion escolar con parasitismo intestinal y un

98.6% con malos habitos alimenticios.

Asi mismo, se determiné la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia
ferropénica encontrandose un 8.70% de los escolares de nivel primaria; son datos

elevados en comparacion con estudios realizados a nivel mundial.

Por lo antes descrito se recomienda iniciar programas de salud publica que
evallen rutinariamente el estado de salud y nutricional en este grupo etario en
particular, y asi propiciar la buena salud en los futuros jévenes de la comunidad de

la aldea Maraxco y de Guatemala.



INTRODUCCION

Dentro del marco de Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS),
como de Seguridad Alimentaria Nacional;, se han propuesto diferentes
intervenciones para la deteccion de problemas de salud y nutricion, en grupos
vulnerables; no asi, en problemas como el parasitismo intestinal, anemia y habitos
alimenticios, en grupos considerados no tan vulnerables pero que son el pilar de

una poblacién mayormente de escasos recursos economicos.

En Guatemala el MSPAS, y sus diferentes programas de salud, tiene propuesto el
monitoreo constante de los infantes comprendidos entre los 0 a 5 afios; lo que
permite un control clinico mensual; mientras que el grupo etario de 6 a 12 afos
gue es el objeto de este estudio se encuentra al margen de estos programas no
contando con ningun control médico oportuno, y recurriendo a la atenciébn médica

cuando el problema ya necesita de atencién urgente.

En el presente estudio de tipo descriptivo transversal se presentan datos sobre la
asociacion entre anemia, parasitismo intestinal y habitos alimenticios; en el cual se
encontr6 mayor asociacion de anemia con parasitismo intestinal con un valor
p=0.43 y un 74.6% de la poblacion escolar con parasitismo intestinal y un 98.6%

con malos habitos alimenticios.

Asi mismo, se determiné la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia
ferropénica con un 8.70% de los escolares de nivel primaria; son datos elevados

en comparaciéon con estudios realizados a nivel mundial.

Por lo anterior se brinda la informacién actual de los nifios de nivel primario de la
aldea Maraxco, para continuar con programas que promuevan la buena salud de

los jovenes de Chiquimula.



