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RESUMEN 

Los problemas de salud pública, anemia, parasitismo intestinal y malos hábitos 

alimenticios pueden ser erradicables al ser tratados oportunamente; pueden ser el 

resultado del desequilibrio entre  una serie de factores  culturales, económicos y 

políticos. 

El presente estudio describe la situación epidemiológica  de niños y niñas 

residentes en la aldea Maraxcó del departamento de Chiquimula, donde se realizó 

una asociación entre anemia con parasitismo intestinal y hábitos alimenticios en 

los escolares que cursan el nivel primario.   

Para el estudio se tomó una muestra aleatoria,  de 138 niños y niñas de 6 a 12 

años de edad. Se empleó como instrumento de recolección de datos una boleta 

prediseñada y entrevista personalizada; se procedió a la toma de muestras 

coprológicas y hematológicas de los niños seleccionados. Los datos recolectados, 

fueron  procesados  por medio de epi info y Excel, obteniendo los siguientes 

resultados. 

La asociación entre anemia, parasitismo intestinal y hábitos alimenticios; muestran 

mayor asociación de anemia con parasitismo intestinal con un valor p= 0.43 

Encontrándose un 74.6% de la población escolar con parasitismo intestinal y un 

98.6% con malos hábitos alimenticios. 

Así mismo, se determinó la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia 

ferropénica encontrándose un 8.70% de los escolares de nivel primaria; son datos 

elevados en comparación con estudios realizados a nivel mundial. 

 Por lo antes descrito se recomienda iniciar programas de salud pública que 

evalúen rutinariamente el estado de salud y nutricional en este grupo etario en 

particular, y así propiciar la buena salud en los futuros jóvenes de la comunidad de 

la aldea Maraxcó y de Guatemala. 

i. 



 
 

INTRODUCCIÓN 

 

Dentro del marco de Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS), 

como de Seguridad Alimentaria Nacional; se han propuesto diferentes 

intervenciones para la detección de problemas de salud y nutrición, en grupos 

vulnerables; no así, en problemas como el parasitismo intestinal, anemia y hábitos 

alimenticios, en grupos considerados no tan vulnerables pero que son el pilar de 

una población mayormente de escasos recursos económicos. 

 

En Guatemala el MSPAS, y sus diferentes programas de salud, tiene propuesto el 

monitoreo constante de los infantes comprendidos entre los 0 a 5 años; lo que 

permite un control clínico mensual; mientras que  el grupo etario de 6 a 12 años 

que es el objeto de este estudio se encuentra al margen de estos programas no 

contando con ningún control médico oportuno, y recurriendo  a la atención médica 

cuando el problema ya necesita de atención urgente.  

 

En el presente estudio de tipo descriptivo transversal se presentan datos  sobre la 

asociación entre anemia, parasitismo intestinal y hábitos alimenticios; en el cual se 

encontró  mayor asociación de anemia con parasitismo intestinal con un valor 

p=0.43 y un 74.6% de la población escolar con parasitismo intestinal y un 98.6% 

con malos hábitos alimenticios. 

Así mismo, se determinó la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia 

ferropénica con un 8.70% de los escolares de nivel primaria; son datos elevados 

en comparación con estudios realizados a nivel mundial. 

Por lo anterior se brinda la información actual de los niños de nivel primario de la 

aldea Maraxcó, para continuar con programas que promuevan la buena salud de 

los jóvenes de Chiquimula.  

 

 

ii. 


