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Resumen
Introducción: Los problemas de salud pública, anemia, parasitismo intestinal y malos hábitos alimenticios pueden ser erradicables al ser tratados oportunamente; pueden ser el resultado del desequilibrio entre  una serie de factores  culturales, económicos y políticos. Materiales y métodos: Este estudio asocia anemia con parasitismo intestinal y hábitos alimenticios en 138 escolares que cursan el nivel primaria en la aldea Maraxcó, Chiquimula durante el ciclo escolar 2013. Resultados y discusión: La asociación entre anemia, parasitismo intestinal y hábitos alimenticios; muestran mayor asociación de anemia con parasitismo intestinal con un valor p= 0.06 Encontrándose un 74.6% de la población escolar con parasitismo intestinal y un 98.6% con malos hábitos alimenticios. Así mismo, se determinó la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia ferropénica encontrándose un 8.70% de los escolares de nivel primaria. 

PALABRAS CLAVE: Asociación de anemia, Hábitos Alimenticios,  escolares en la aldea Maraxcó, Anemia, parasitismo intestinal.
1y 2 Coordinador de la Carrera de Médico y Cirujano, CUNORI y revisor de Tesis, Dr. Edvin Mazariegos;  dr_mazariegos@yahoo.es
2 Revisor de Tesis
3Asesor de tesis
4 Investigadores 

Summary
Introduction: The public health problems, anemia, intestinal parasitism and poor eating habits can be eradicable to be treated promptly, can be the result of the imbalance between a series of cultural, economic and political. Materials and Methods: This study anemia associated with intestinal parasitism and dietary habits in 138 schoolchildren in primary level in the village Maraxcó, Chiquimula during the 2013 school year. Results and Discussion: The association between anemia, intestinal parasites and eating habits; shown increased association of anemia with intestinal parasitism with p= 0.06 Finding 74.6% of the school population with intestinal parasites and 98.6% with poor eating habits. Furthermore, we determined the frequency of 21.74% anemia with iron deficiency anemia and finding one 8.70% of the primary school level.
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Introducción:
Dentro del marco de Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS), como de Seguridad Alimentaria Nacional; se han propuesto diferentes intervenciones para la detección de problemas de salud y nutrición, en grupos vulnerables; no así, en problemas como el parasitismo intestinal, anemia y hábitos alimenticios, en grupos considerados no tan vulnerables pero que son el pilar de una población mayormente de escasos recursos económicos.

En Guatemala el MSPAS, y sus diferentes programas de salud, tiene propuesto el monitoreo constante de los infantes comprendidos entre los 0 a 5 años; lo que permite un control clínico mensual; mientras que  el grupo etario de 6 a 12 años que es el objeto de este estudio se encuentra al margen de estos programas no contando con ningún control médico oportuno, y recurriendo  a la atención médica cuando el problema ya necesita de atención urgente. 

Los problemas de salud pública, anemia, parasitismo intestinal y malos hábitos alimenticios pueden ser erradicables al ser tratados oportunamente; pueden ser el resultado del desequilibrio entre  una serie de factores  culturales, económicos y políticos.

El presente estudio describe la situación epidemiológica  de niños y niñas residentes en la aldea Maraxcó del departamento de Chiquimula, donde se realizó una asociación entre anemia con parasitismo intestinal y hábitos alimenticios en los escolares que cursan el nivel primario.  
Materiales y métodos: 
Para el estudio se tomó una muestra aleatoria,  de 138 niños y niñas de 6 a 12 años de edad. Se empleó como instrumento de recolección de datos una boleta prediseñada y entrevista personalizada; se procedió a la toma de muestras coprológicas y hematológicas de los niños seleccionados. Los datos recolectados información se tabuló y se sometió a análisis, valiéndose del programa  Epi Info®  y Excel.

Análisis específico de las variables, los cuales se evaluaron de forma conjunta y su correlación entre sí; previo la integración de una base de datos, recabados con la formulación de los datos personales de cada uno de los pacientes; así mismo los resultados de laboratorio se integraron mediante la verificación detallada de la matriz comparadora elaborada para dicho efecto y su comparación con la digitación en software estadístico que se acomode a los resultados de comparación mediante el valor – p proporcional a la anemia y su relación con los hábitos alimenticios y el parasitismo intestinal.

Resultados y discusión:
Al relacionar los tres problemas de salud pública se determinó que la frecuencia de anemia se asocia más al parasitismo intestinal, con un valor p=0.06 y no así por sus hábitos alimenticios como era de esperar; con un valor p= 0.30 y la relación parásito/hábitos alimenticios con un valor p= 0.43; esto potencializa la necesidad de erradicar los parásitos intestinales, para evitar la anemia y otros problemas de salud.

Se demostró que un 74.6% de la población escolar tiene parasitismo intestinal y un 98.6%  malos hábitos alimenticios. Así mismo, se determinó la frecuencia de anemia con un 21.74% y de anemia ferropénica encontrándose un 8.70% de los escolares de nivel primaria; son datos elevados en comparación con estudios realizados a nivel mundial.
La presencia de parásitos intestinales, anemia y los malos hábitos alimenticios, es debido a los problemas sociales, culturales, económicos y políticos que radican en la comunidad ya que con una simple mejora en la higiene de los hogares, la mejora de su cultura sobre la crianza de animales en lugares adecuados; y asimismo con la implementación de sistemas de drenaje y agua potable se mejoraría ampliamente la realidad actual de la comunidad. 
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